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ACTA DE REUNION O COMITE N°9

Hora: 2:00 pm Fecha: 13 de septiembre de 2024

Lugar: Concha acustica

Dependencia que Convoca: Fundacion Coralina

Proceso: Promocién y Prevencion de Infancia
Articular estrategias para llevar a cabo ollas comunitarias de la modalidad atrapasuefios en el

Objetivo: municipio de Tesalia.
Agenda:

1. Saludo

2. Articular estrategias para llevar a cabo ollas comunitarias de la modalidad atrapasuefios en el municipio de Tesalia.

3. Despedida
Desarrollo:

e Saludo

El 13 de septiembre de 2024, a las 2:00 p.m., se dio inicio a la reunién con el apoyo a Inspeccion de Policia e instructor de
aérobicos para llevar a cabo la planeacion de estrategias para las ollas comunitarias de la modalidad atrapasuefios en el municipio
de Tesalia. La sesion comenz6 con un calido y cordial saludo a los asistentes, reconociendo y agradeciendo su compromiso y

disposicién para participar en esta importante accién comunitaria.

e Socializacién de Olla comunitaria

Seguidamente se menciond que la olla comunitaria busca promover la alimentacion como espacio de encuentro social e
intergeneracional, es un momento que favorece la conformacion y el fortalecimiento de redes sociales y comunitarias. La olla
comunitaria incentiva la organizacién y el reconocimiento de cada uno de los integrantes del grupo, y la identificacion y el desarrollo
de sus capacidades para ponerlas al servicio de los otros. Es un intercambio que fortalece la cohesién comunitaria al ser una
oportunidad para relacionarse y compartir, es una oportunidad para el empoderamiento local, pues permiten que un grupo se
sienta capaz de gestionar de manera auténoma un proyecto. (Direccién de Nutricién ICBF, 2024).

La olla comunitaria parte de reconocer la alimentacién como un acto social, cultural y politico, por lo cual se convierte en un
escenario que contribuye a la garantia del derecho humano a la alimentacién de las y los participantes de los procesos de atencion
del ICBF, y se constituye en un avance hacia la soberania alimentaria de las comunidades, al facilitar la seleccién y compra de
alimentos de produccién local, y al reconocer e incorporar alimentos y preparaciones propias de la cultura alimentaria y del
territorio. Asi mismo, en la olla comunitaria las nifias, los nifios, adolescentes, sus familias y comunidades viven momentos que
les permitiran identificar practicas y patrones propios de sus culturas y se comienzan a reconocer en ella, lo que contribuye a

consolidar su identidad alimentaria.

De acuerdo a lo anterior, se mencioné que para el mes de septiembre se llevara a cabo la preparacién de un menu tradicional de
arroz con leche como parte de la olla comunitaria. Este plato, ademéas de ser un simbolo cultural, busca generar un espacio de
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convivencia y fortalecimiento de las redes sociales en la comunidad. El ente territorial brindara su apoyo en la divulgacion de la
invitacion para que los habitantes del municipio participen activamente en estos encuentros comunitarios, promoviendo asi la

asistencia y el involucramiento comunitario.

Por su parte, el instructor coordinara una serie de actividades complementarias, como sesiones de aerébicos y juegos recreativos,
con el fin de promover no solo la mejora de la condicién fisica de los participantes, sino también la creacion de un ambiente de
interaccion social. Estas actividades fisicas buscan dinamizar el espacio, fomentando la integracion intergeneracional y el

fortalecimiento de los lazos comunitarios, contribuyendo asi al bienestar fisico y emocional de los asistentes.

Al combinar la alimentacion, el ejercicio y la recreacién, se espera que estos encuentros generen un sentido de pertenencia y
empoderamiento, favoreciendo tanto la cohesion social como el reconocimiento de las capacidades individuales y colectivas
dentro de la comunidad. Asi, la olla comunitaria se consolida como un escenario clave para la construccion de relaciones solidarias

y para el fortalecimiento del tejido social local.

Decisiones: Apoyar los encuentros comunitarios que se llevaran a cabo en el municipio de Tesalia, en el marco del programa
Atrapasuefios.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Apoyar los encuentros
comunitarios que se llevaran a
cabo en el municipio de Tesalia, en Ente territorial y equipo Atrapasuefios 20y 21 de septiembre de
el marco del programa 2024.

Atrapasuefios.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Claudia Liliana Silva Otélora Psicdlogo Fundacion Coralina C\god‘@ L Sy
Edna Rocio Cuenca Conde Gestor de experiencia Fundacion Coralina 'ﬁ}ﬂ&no C
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
Por confirmar Por confirmar Por confirmar
Colaborador que elabora el acta: Claudia Liliana Silva Otélora
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